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MANERA DE PROLOGO.—Esta obrita no tiene por

fin el formar “artistas de la pluma”; es sencillamente un

texto claro y conciso para la ensefianza rapida de la escri-
tura comercial corriente y se destina a todas aquellas personas
que deseen adquirir una buena letra cursiva para fines comer-
ciales. Las lecciones que contiene no son meros experimentos
pues ya han servido de guia y pauta a millones de nifios y jovenes
de ambos sexos en la ensefianza de la caligrafia comercial mo-
derna,

El Método Palmer de Caligrafia Comercial, segitn se ob-
servari a primera vista, nada tiene de comin con los cuadernos
de escritura que han venido empleindose hace mas de medio
siglo en las escuelas piiblicas de primera ensefianza. Si acaso
aquel sistema era acertado, fuerza serd convenir en que el mé-
todo que ahora ofrecemos es inadecuado, pues ambos son dia-
metralmente opuestos. El resultado final es a la postre lo que
determina la bondad de todo método de ensefianza, ya se trate
de caligrafia o de otra materia cualquiera. Los discipulos que
siguen al pie de la letra el Método Palmer jamas dejan de ad-
quirir una buena letra comercial. Por otra parte, nadie ha po-
dido aprender a escribir de una manera facil, cursiva, répida
y legible valiéndose de los cuadernos de escritura publicados a
la fecha.

E! cuaderno de escritura no ensefia sino la precisién meca-
nica de los caracteres. El modelo es generalmente delineado
con esmero por un consumado caligrafo de acuerdo con deter-
minado estilo de letra y no revela en absoluto la individualidad
de quien lo trazé. El trazo asi ejecutado a lapiz pasa luego a un
hébil grabador que lo reproduce a mano con todos los mejora-

mientos posibles. Ese modelo inverosimil y sin vida se extiende
en pginas y mas piginas de largos y cansados ejercicios que el
nifio debe imitar servilmente. ;Qué de extrafio tiene que tal
método no dé sine muy mediocres resultados? ;

Dos generaciones, por lo menos, han demonstrado que el
cuaderno de escritura acaba con la individualidad y constituye
una verdadera rémora para la adquisicion de la soltura de movi-
miento y espontaneidad necesarias en materia de caligrafia.
Obliga al estudiante a formar las letras con una torpeza de movi-
mientos que si bien permite alcanzar cierto grado de exactitud
al escribir despacio, convierte en cambio la escritura en verda-
deros garabatos cuando se trata de trabajar un poco méis aprisa,
El Método Palmer cultiva ante todo la soltiira de movimientos,
Por medio de una serie de ripidos ejercicios constantemente
repetida, el discipulo acaba por adquirir cierta espontaneidad
en los rasgos graficos que ejecuta de una manera virtualmente
inconsciente. Con este método es claro que los primeros ensayos
del discipulo resultan algo toscos, pero, a medida que va ejecu-
tando los diversos ejercicios de riguroso acuerdo con las ins-
trucciones, sus trabajos van adquiriendo mayor elegancia y cor-

reccion, y el resultado final se traduce en una letra clara, ripida,
facil y descansada, es decir, una letra que reune las cuatro con-
diciones fundamentales de la escritura cursiva.

Los ejercicios y modelos de este texto han sido hechos a
pluma, con ripido y ficil movimiento muscular del brazo, y
luego fotograbados, de suerte que se conserva en ellos la in-
dividualidad de quien los trazara.

Los alumnos que practican con estas lecciones adquieren
el estilo general de letra que ostentan los modeles, pero sin
perder el libre ejercicio de su propia personalidad.
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Consideraciones acerca del método Palmer—De maestro a discipulo

Léanse y estidiense con detenimiento estas tres piginas de advertencias, antes de empezar a

aprender y practicar.

La lectura de estos sencillos consejos puede ahorrar muchas horas,

semanas y acaso meses de prictica infructuosa

texto de caligrafia practica, y como tal debe considerarse y estu-

' diarse. Las instrucciones gue contiene conatituyen una conversacion
directa del autor con el estudiante ¥ han sido redactadas en la misma for-
ma que él emplearia si estuviera ensefiindole personalmente. Dichas ins-
trucciones revisten aun mayor importancia que los modelos pues indican
1a manera de desarrollar y emplear el movimiento muscular al escribir.
Quien no las siga fielmente ird directamente al fracaso.

Todo alumno que ha seguido rigurosamente el plan desarrollade
en ¢l Método Palmer ha llegado a escribir correvtamente,  Aquellos,
en cambio, que han dejado de estudiar en primer lugar las instrucciones
impresas, observandolas al pie de la letra, han fracasado parcial o total-
mente, El fracaso puede y debe evitarse.

Para millares de jovenes de ambos sexos el Método Palmer de
Caligrafia Comercial ha sido el sésamo que ha abierto las puertas de
las oficinas comerciales en que han llegade a alcanzar envidiable posi-
cidn gracias a sus excelentes servicios.

En centenares de escuelas en que se ha estudiado y dominado por
completo el Método Palmer, ¢l tiempo dedicado a los ejercicios de orto-
grafia y composicion, eximenes y otros trabajos escritod, ha sido redu-
cido a2 menos de la mitad, pudiéndose utilizar con ventaja para otras
lecciones el tiempo de esta suerte ganado. Al principio, acaso sea pre-
ciso ejercitarse con més frecuencia mientras se adquieren la posicidn
correcta, la soltura necesaria, la manera conveniente y comoda de tomar
la pluma, asi como la costumbre de utilizar debidamente los movimien-
tos musculares; pero el tiempo que de tal modo se gaste quedari mis
tarde ampliamente compensado en todos los trabajos escritos,

E L METODO PALMER no es un cuaderno de escritura sino un

La escritura por medio del movimiento muscular del brazo requiere
una posicién correcta y saludable, una columna vertebral bien recta, la
vista bastante alejada del papel para excluir todo riesgo de cansancio y
los hombros colocados ambos a la misma altura. Esos requisitos por
si solos deberian servir de aliciente a todos los nifios para tratar de
dominar un sistema a la vez de caligrafia y educacion fisica cual es el
que se presenta en las paginas que siguen, tomando en -cuenta que no
es posible escribir correctamente con el movimiento muscular mientras
se conserve una posicign desgarbada y poco saludable o can los misculos
rigidos y forzados.

Los ejercicios de dvalos y rectas no tienen por fin sino ¢l preparar
al alumno para la escritura correcta y ayudarle a adquirir el dominio
muscular necesario para un estilo de escritura rapida, cursiva y bien clara.

Una vez que el alumno ha aprendido la posicion correcta, la manera
adecuada de tomar la pluma y el modo de valerse del movimiento muscu-
lar para hacer un 4valo de dos espacios bien compacto, ya se encuentra
preparado para empezar a practicar la escritura correcta. Muchos son
los que creen haber aprendido a escribir bien una vez que han logrado
ejecutar los ejercicios mas faciles con la rapidez adecuada, en la posi-
cién correcta y con el ritmo requerido. Ese no es en realidad sing el
punto de partida de la caligrafia, el cual debe ser inmediatamente se-
guido de la prictica en la escritura de palabras hasta lograr « empleo
del movimiento muscular en todo trabajo escrito.

El estudio y la prictica deben marchar de consuno si se quiere obte-
ner los mejores resultados en el menor lapso de tiempo posible, Man-
tenga el libro abierto ante sus ojos mientras se ejercita; estudie y com-
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pare a manudo con el mayor cuidado, su trabajo con los modelos del
texto 5i desea adelantar ripidamente,

3us letras, palabras y frases deben ocupar en el papel el mismo
wspacio que ocupan en el texto. Antes de empezar a practicar, estudie
siempre el medelo hasta en sus Gltimos detalles a fin de dejar todas sus
lineas bien impresas en la mente.

:1Débnde y como exactamente empieza el primer rasgo de cada letraf?
45e trata de un rasgo ascendente o descendente? ;Cuil es la altura de
fa letra y cuil el ancho de sus trazos? (Cuinto espacio ocupa en su
totalidad? ;En qué sentido debe correr la pluma al empezar, al trazar
y al terminar la letra? ;A qué velocidad debe escribirse la letra o la
palabra en cuestién? Estas son las preguntas que debe usted hacerse
mentalmente en cada caso tan prento como haya adquirido la automa-
ticidad del movimiento muscular. ' Repetimos, pues, lo que antes diji-
mos, que ¢l estudio debe ir siempre acompaiiadoe de la prictica si se desea
pbtener buenos resultados.

Los modelos escritos en el pizarrom, aun cuando sean ejecutados
por un caligrafo consumado, se ven desde distintos angulos y a distancias
varias y no pueden, por lo tamto dar una impresidn mental exacta.

Es de la mayor importancia que los discipulos no sélo pesean cada
gual un ejemplar del Manual, sino que estudien también las instrucciones
impresas y s¢ ¢jerciten constante y concienzudamente,

Las jinstrucciones claras y concisas que contiene el Méiodo Palmer
indican paso a paso lo que se debe hacer y cémo se debe hacer para
adelantar de una manera segura y constante,

Millones de nifios y nifias de los Estados Unidas han logrado
adquirir una escritura ripida, féeil, clara y elegante, cbservando cons-
tante y pacientemente las instrueciones del Método Palmer de Caligrafia
Comercial. Los resultados obtenidos han sido altamente apreciados por
discipulos, fraestros, padres y directores de escuela.

El primer paso conmsiste en comprender perfectamente cuil es la
poricién correcta. Estudie los grabados de las paginas doce, catorce ¥
quince, los cuales representan un alumno que sabe sentarse de marera
de poder hacer uso de los grandes misculos incansables del brazo, sacando

Se ha comprobado que entre los miles de hombres ¥y mujeres que
teabajan en oficinas y escriben & mano constante y rapidamente y con
excelente letra, no hay uno solo gue no emplee para ello el movimiento
muscular del brazo, por ser este movimiento el fnico mediante el cual
se puede obtener una letra a Ia vez clara, ripida, ficil y descansada.

Hoy en dia se reconoce genieralmente que los cuadernos de escritura
no dan sino muy mediocres resultados en In ensefianza de la caligrafia.
Mientras no ge tomaren eh cuenta Ia posicion correcta, 1a soltura muscu-
lar, el movimiento ficil y descansado y una regular velocidad, directores
de escuela y maestros mostrironse satisfechos de los citados cuadernos.
Luego se vino a observar que si bien el discipulo lograba dibujar las
letras con lentitud y gran precision al copiar sencillamente los modelos
grabados, cuando se le exigia una #seritura continua y con letra cursiva
en los ejercicios de ortografia, dictado, composiciones, eximenes, etc.,
los perfiles de las letras iban volviéndose mis indecisos hasta llegar a
asumir el aspecto de verdaderos garabatos.

Es innegable que todo sistema de caligrafia que no cultive un estilo
de escritura por asi decirlo automitico y a la vez bien legible, fécil ¥y
descansado, estd llamado por fierza a fracasar,

La voz “cuaderno de escritura” ha venido empleindose hace afios

de ellos el mayor provecho posible. Estuare todos y cada uno de los
detalles del grabado, desde la coronilla hasta la punta de los pies.
Observe sobre todo de una manera muy especial los brazos y la posicidm
de cada uno de ellos con respecto ai otro, la manera de sentarse, la
distancia del cuerpo al pupitre y las posiciones de los dedos antes de
tomar la pluma.

A medida que vaya adelantando y estudiando las lecciones mas difi-
ciles, vuelva a ver con frecuencia €sos grabados y trate de sentarse en
la misma posicidn en que se colocd este discipulo al ser retratado para
las ilustraciones del Método Palmer. Este nifio se sienta siempre de tal
modo- al escribir, pues sabe que seria fisicamente imposible para él
utilizar el movimiento muscular si se sentara en una posicién desgarbada,
forzada y poco saludable.

“La practica hace al maestro,” dice un viejo adagio. Ello no es
aplicable sino en parte a la ensefianza de la caligrafia. La practica bien
entendida conduce ciertamente a la perfeccién, pero Ia prictica inade-
cuada nos conduee con igual seguridad al extremo opuesto. No es tanto
la cantidad de ejercicio lo que importa cuanto la manera de ejercitarse.
Millones de alumnos han perdido lastimosamente el tiempo que dedi-
caran a los ejercicios, por creer que lo importante era practicar mucho
¥ no practicar como se debe,

Ninguno de los ejercicios de caligrafia imaginados hasta la fecha
puede dar frutos si no va acompafiado de uma correcta position del
cuerpo, de los brazos, dedos, pluma y papel y si no se ejecuta con el
movimiento muscular adecuado y a la velocidad exacta que se requiere.

Quien estudie las instrucciones contenidas en el Método Palmer y
las observe al pie de la letra al hacer sus diarios ejerciclos, no podra
menos de adelantar de manera segura, comvirtiéndose muy pronto en un
habil caligrafo. Mas si por el contrario el alumno pasa largas horas
practicando en posicién imdebida, sin la seltura muscular y movimientos
adecuados, no solamente dejari de adelantar en lo mis minimo, sino
que contraeri malos hibitos o arraigari mis profundamente los que
ya haya contraido y, en tales condiclones, las probabilidades de aprender
a escribir bien irin siendo cada dia mis remotas.

5
para designar un conjunto de hojas de papel encuadernadas en cuya
primera linea figura un modelo o ejercicio de escritura que el discipulo
debe copiar en las lineas subsiguientes. Dicho modelo es generalmente
trazado a lipiz con el mayor cuidado, ¥ luego mejorada mecinicamente
mediante un método de reproduccién especial por grabade a mano.

Existen también cuadérnos cuyos modelos, escritos a mano y luego
fotograbados, ofrecen ciertamente algin aspectd de escritura por movi-
miento muscular, mas tales cuadernos, hechos segin &l mismo métodd
que los anteriores, envuelven en realidad aquellos mismos principios
pedagégicos tan contraproducentes en la enseéfianza de la caligrafia.
La actitud mental del discipulo que tiene ante sus ojos la pagina en
blanco en la cual debe reproducir tan fielmente como le sea posible el
meétodo dibujade en la primera linea, es altamente perjudicial e impide
todo buen resultado.

Otro sistema reciente es el que consiste en un cuadernillo con el
modelo en la linea superior y a veces ofro en el centro, con lineas en
blanco para los ejercicios de practica, Tales cuadernos modificados son
probablemente tan perjudiciales como los anteriores. Las correctas con-
diciones fisicas son inseparables de una actitud mental apropiada.

El Autor,

CCPUTE o precr



LAS PRIMERAS MUESTRAS

. Los principiantes deben ¢jecutar tres series de muestras preliminares
de escritura, hechas en papel de unos 20 por 26 6 27 cm. Un juego de
muestras sera para el maestro, otro para ¢l discipulo mismo y el tercero
serd Temitido @ la oficina mas cercana de la A. N. Palmer Company.

La importancia de estas muestras preliminares resaltara claramente
al ir comparando los resultados a medida que se vaya desarrollando el
movimiento muscular y la facultad de aplicarlo a la escritura, Las
muestras enviadas a nuestras oficinas se clasifican por orden alfabético
y se¢ archivan para futura referercia. Una vez que el discipulo haya
ltegado a dominar el movimiento muscular y adquirido una buena letra
comercial, debe remitir la segunda muestra que sera archivada junto
con la primera, El adelante ¢s a veces tan notable que la primera y

segunda muestra merecen los honores de ser fotograbadas y publicadas
para honra y provecho de la escuela, del discipule y del Método Palmer.

Las muestras deben hacerse en la forma siguiente: En la primera
linea escribase el nombre, 1a edad y el grado o afio; en l1a segunda linea,
&l nombre de la escuela, la ciudad y la fecha. Déjese una linea en
blanco y higase una seri¢ de mayasculas, luego otra linea en blanco ¥
dos lineas de cifras divertas: otra linea mas en blanco y eseribase:
“Muestra de mi letra mas esmerada antes de empezar a practicar la
escritura por movimiento muscular de acuerdo con las lecciones del
Método Palmer de Caligrafia Comercial” Lo que antecede fué escrito

...................... MINULOS ¥....oovuaiienen. ... .Segundos,

ABRIGO DEL BRAZO DERECHO

Como los musculos del antebrazo derecho desempefian importante
papel en el movimiento al escribir, es necesario que la ropa que abrigue
dicha parte del cuerpo sea tal que permit: siempre una libertad absoluta
de movimiento. Muchos caligrafos consideran tan importante este de-

talle que recortan a la altura del codo la manga derecha de su camisa.
Advertencia al Maestro: Cuide de que los brazos del discipulo no
vayan cubiertos de ropa muy gruesa,

ARTICULOS DE ESCRITORIO ADECUADOS

No es posible adelantar si tan sdlo se dispone de pape! de mala ca-
lidad, de plumas inferiores o de tinta de mala clase. Dichos articulos
deben ser buenos. Evitese en lo posible el emplear un portaplumas cuya
parte en que descansan los dedos sea de metal, ni tampoco un portaplu-
mas acodado, el cual no seria adecuado para el caso ni ofreceria ninguna

ventaja, Para la letra de adorno el portaplumas acodado es el mejor,
pero no tiene mas aplicaciones que ésta, Emplcese papel de buen ta-
mafio para los ejercicios, con una pluma de mediana punta ¥y una tinta
bien flaida. La tinta azul negra es la mejor para el caso.

Estudie las instrucciones; son aun még importantes que los ejercicios

LECCION 1
POSICION CORRECTA DE LOS ALUMNOS EN CLASE

N las paginas que siguen s¢ encuentran reproducidas las fotogra-
E fias de una clase de estudiantes dichos en la escritura de acuerdo

con el Método Palmer. Aungue sabian que iban a ser retratados,
estos estudiantes no modificaron en Ic mas minime su posicién habitual
de escritura. . Ello no fué necesario porque todos habian contraido la
costumbre de sentarse em una posicién que, a la vez que comoda y des-
cansada, permite el libre movimiento y dominio de los miisculos.

En las escuelas primarias de las ciudades el espacio disponible suele
ser tan reducido que no permite el emplee de pupitres bastante anchos
para que el alumno pueda colocarse bien de frente al escribir. En tales
casos, el discipulo podra asumir 1a posicién semivuelta a la derecha.

Observe atentamente estos grabados; es muy importante,

Al examinar el primer grabado observari usted que el codo derecho
descansa cn el ingulo derecho del pupitre o cerca de él. Esta posicién
puede modificarse a veces de acuerdo con el gusto del discipule. Un
ntno muy corpulento, por ejemplo, quizis se vea obligado a apoyar su
brazo derecho un poco mas sobre el pupitre.

Una buena manera de determiinar la posicién correcta del brazo de-

recho sobre el pupitre es la siguiente: Con el cuerpo bien de frente ar

pupitre, levante todo el brazo derecho unas cuantas pulgadas y, de pronto,
déjelo caer por su propio peso. El brazo debe permanecer en el putito
mismo del pupitre en gque cayd. Si se hiciera el brazo hacia un lado,
el hombro derecho quedaria en una posicién levantada, inedmoda y poco
saludable o bien el alumno tendria que acharse hacia- atris. Si poer otra
parte se coloca el brazo derecho mis adentro sobre el pupitre, el cuerpo
todo tendra que inclinarse demasiado hacia adelante.

Estas fotografias muestran a los alumnos comodamente sentados;
los extremos superiores de los portaplumas apuntan algo hacia la
derecha del hombro derecho, generalmente hacia el punto interme-
dio entre ¢l hombro vy el codo. El método Palmer se encuentra en
el dngulo superior izquierdo del pupitre, mantenido abierto ¢n la pagina
adecuadz por medio de un elastico; el antebrazo izquierdo descansa en
el pupitre en una posicion tal que él cuerpo se fnantienc recto sin cai-
miento del hombro izquierdo y la mane izquierda gqueda ubre par:
cambiar a voluntad la posicion del manual y de la hoja de papel.

En tal posicién resulta facil empujar Ia Lioja de papel 3 medida que
se va llegando al pie de la pagina, asi como trasladar <l pape! a la
izquierda cuando }a escritura ha llegado a Ia tercera parte o a la mitad
de una linéa, y volverlo a colocar en posicitn para la linea subsiguiente,

La posicidn exacta del cuerpo frente.al pupitre y las posiciones rela-
tivas de los brazos izquierdo ¥ derecho durante la escritura quedan
perfectamente indicadas en la segunda ilustracién, en tanto que la ter-
cera muestra mejor Ja posicidn del brazo izquierdo con relacion al pu-
pitre, al manual ¥ al papel,

Ningln estudiante que deje de tenar la posicidn correcta podrd
llegar a dominar la escritura por meviruente muscotar  El asunto de
posicién ¢s de lo mis importante ¥ debe estuuinrse y aprenderse en sus
menores detalles antes de empezarse a practicar la esciitura propamente
dicha. :

Al M sstro: Al terminarse esta leccion los discipulos deberin
cerrar su tmanual v contestar las preguntas que sc les hagan con respetto
a la posicién correcta, asi como ‘sentarse repetidas vecet en la pusicién
deserita, a fin de gue haya la seguridad de que han entendido perfecta-
mente Ia leccion y saben ponerla en prictica.
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Grabado niimero una que muestra la posicidn correcta, Léanse las instrucciones en la pig

las instrucciones en la pagina 7.

Grabado nimero dos que muestra la posieidn eorrecta. Léanse



Grabado niimero tres que muestra la posicién correcta. Liéanse 1as instraceiones en la pagina 7.

LECCION 2 i
LA EDUCACION FISICA Y LA CALIGRAFIA

La posicién correcta, ejercicios musculares, prictica del movimiento, manera de tomat la pluma; todo ello ilustrado por medio de grabados

IENTRAS no se dé cuenta el alumno de los requisitos princi-
pales y del orden en que estos reguisitos deben estudiarse, no
podra adelantar en la caligrafia por movimiento muscular,

Los quince grabados que reproducimos a continuacidn explicarin
dichos detalles mucho mejor de lo que pudiéramos hacerlo con la pa-
labra escrita o hablada. Indican cuanto importa dar a conocer al prin-
cipiante y deben ser estudiados con todo detenimiento ahora y, mis
tarde, con frecuencia durante los periodos de practica.

Primer paso, grabado niimero cuatro: Posicion sentada con los
brazos caidos a los lados, sin tension muscular. Segundo paso, grabado
niimero cinco: El cuerpo ligeramiente vuelto hacia la izquierda y los
brazos extendidos por encima del pupitre con los dedos y las muiiecas
sueltos, sin tensién alguna. Tercer paso, grabado nimero seis: Des-
pues de dejar caer ambos brazos sobre el pupitre, levante ¢l brazo dere-
cho como lo indica el grabado y luego déjelo caer por su propio peso,
repitiendo la operacion hasta que el brazo caiga en posicién cdmoda
para_escribir, con el codo a angulo recto y los dedos doblados de un
modo ficil y natural. Cuarto paso, grabado siete: Ejercitese en los
movimientos de la escritura.

El nifio representado en el grabado tiene el puile apretado; observe
el interés con que estudia la posicién de su brazo en la regién del codo.
El brazo puede aqui compararse a una miquina cuye motor se encuentra
adelante del codo. Cuando el brazo descansa de esta suerte en el
pupitre, se requiere un esfuerzo ninimo para mover el pufie hacia adentro
o hacia afuera de la bocamanga ; esto es lo que se llama, en caligrafia, !
“moviniento muscular,” Tenga siempre presente lo que sigue: en la ¢s-
critura por movimiento muscular, el brazo no se alza nunca del pupitre
sino que debe siempre descansar en el pupitre, de manera perfectamente
natural y <émoda; la manga permanece siempre en ¢l mismo punto del

pupitre, sin moverse, siendo Ginicamente la parte catnosa del brazo la que
se mueve, dentro de la manga. ;

Conviene ahora fijarse bien en los grabados mueve y diez. Las fechas
indican el punto principal en que descansa el brazo, es decir la parte mas
ancha de éste, cerca del codo. Al escribir, el pufio y el canto de la
mano deben permanecer siempre alejados’del papel. Sélo debe haber
dos puntos de descanso, el misculo del antebrazo, cerca del codo, come
ya lo hemos explicado, y los dedos mefiique y anular que deben servir
de punto de apoyo y trasladarse sobre el papel de acuerdo con los
diversos movimientos de la pluma al trazar las letras.

No se preocupe por ahora de la manera de escribir o tomar la pluma;
concrétese a estudiar cuidadosamente la posicién, trate de obtener la
soltura muscular necesaria para los movimientos de fa escritura hasia
lograr que dicha posicidn y tales movimientos sean una cosa natural y
facil. En las escuelas primarias, conviene a menudo que los principian-
tes dediquen de tres a seis semanas a la prictica de la posicibn y a los
ejercicios de soltura y movimiento muscular, antes de tomar la pluma
¢ empezar a escribir.

El adelanto del alumno en lo subsiguiente depende de la perfecta
comprensién de estos importantes pasos preliminares. Aun después de
haberse empezado los ejercicios de movimiento y cuando ya se sepa
aplicar el movimiento muscular a la escritura, conviene dedicar un rato
de tiempo en tiempo al estudio de la posicion y a los ejercicios calis-
ténicos indicados aqui.

v detenido es-
tudic, El nifio aqui representado esti observando algin objeto a cierta
distancia. Practique el movimiento en esta misma posicion y vea si
puede sentir la accién del misculo del antebrazo al descansar éste sobre
el pupitre,

El grabado nimero ocho merece especial atencidn
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DEFINICION DEL MOVIMIENTO

El movimiento muscular, tal como se aplica a la caligrafia, es el
movimiento de los misculos del brazo desde el hombro hasta la mufieca,
con la mayer parte del antebrazo descansando en el pupitre, los dedos
bien sueltos sin rigidez alguna y ni extendidos ni contraidos al formar
las letras, En este movimiento, la fuerza utilizada es la de los musculos
de la parte =uperior del brazo, adelante del cedo.

DESARROLLO DE LA

Ponga el brazo sobre el pupitre y cierre: muy apretado el pufio
derecho. (Namero nueve) Vea hasta dénde puede mover la mano
hacia adelante o hacia atrds sin que ITa manga s¢ mucva sobre el pu-
pitre o sin: miover la mufieca o los dedos,

Observe su brazo derecho y veri como va aumentando en didmetro
desde la muiieca al codo. Note muy especialmente la elasticidad de los
misculos de esa parte, Del desarrollo y elasticidad de estos mtisculos
depende todo el exito en materia. de buena escritura. (Lea y relea lo
que antecede hasta temer la seguridad de que entiende perfectamente lo
que es el movimiento muscular antes de seguir adelante, pues de ello
depende el éxito.)

ACCION MUSCULAR

i Puede usted mover 1 mano lo suficiente para trazar una mayiscu-
la? ;Puede usted trazar una maylscula que abarque dos o tres rem-
glones de la hoja de papel, sin accidn alguna de los dedos?

Al Maestro: Es conveniente hacer a los alumnos un examen de la
primera y segunda leccion.

No. 9

N la pigina catorce hay cinco grabados que representan un mifio
E sentado en espléndida posicidn para escribir. Véase cuan natural

y descansadamente se sienta. En el grabado once, su codo derecho
descansa sobre €] angulo inferior derecho del pupitre, pudiéndose bajar
hasta quedar en posicién de escribir. En el grabado doce, ¢l brazo
izquierdo descansa en el pupitre tal como lo muestran también los gra-
bados niimero uno, dos y tres, y en este punto principian los ejercicios
musculares. El antebrazo descansa por emtero en el pupitre, lo que
constituye la posicién mas adecuada salvo que el nifio sea tan flaco
que los huesos de su codo se lastimen 2l rozar con el pupitre, en cuyo
caso puede retirarse un poco el codo del pupitre a fin de obviar este
inconveniente.

En todo caso, nunca sera necesario retirar el codo mas de unos
veinticinco milimetros. De cien alumnos acaso uno estard en el caso
de esta excepcion a la regla general que exige que el antebrazo derecho
descanse por entero en el pupitre,

Al observar el grabado trece, estudie detenidamente la direccion
del extremo superior del portaplumas. No apunta hacia el hombro de-
reche ni puede hacerlo si el brazo, la muifieca y la mano conservan sus
naturales posiciones, siempre que el pupitre sea de altura y dimensiones
adecuadas para el nifio. En el grabade catorce, estudie de nuevo la

No. 10

posicion del brazo derecho chservande especialmente la distancia que

media entre éste y el cuerpo, y fijese en la parte del portaplumas que
sobresale.

En el grabado quince, observe la distaticia a que ¢l nifio se encuentra
del pupitre. Conviene sentarse bien hacia atris de manera que el cuerpo
no toque el pupitre. Este nific no se encuentra demasiado alejado; la
pagina de escritura queda bien en frente de su vista y, en tal posicion,
puede muy facilmente mantenerse en la debida posicion, con el codo
formande un anpulo recto. Siga fielments su eiemplo en materia de
buena posicidn y, si practica con asidusdad, no tardard en ser un exce-
lente caligrafo.

El grabado nimero dieciseis muestra la forma en gque muchos bue-
nos caligrafos comerciales toman la pluma, en tanto que otros, no menos
habiles, colocan la pluma un poco mis abajo de los nudillos, tal como
se ve en los grabados veinticuatro y veinticinco, pagina diccisiete.
El largo de los dedos y la forma de }a mano determinan la posicidn mas
adecuada en cada caso. No puede exigirse al alumno cuya mano sea lar-
ga, delgada, con dedos finos y aguzados, que tome la piuma exactamente
del mismo modo que aguel cuya mano sea corta, gorda v con dedos
pequefios y gruesos.
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LECCION 3

He aqui unos grabados més que ilustran de manera muy clara la
posicion mas adecuada para la escritura por movimiento muscular.
Observe el 4ngulo recto fosmado por el antebrazo; la manera de sen-
tarse; la posicidn de la espalda; la distancia que media entre ¢l cuerpo
v ¢l pupitre; las posiciomes respectivas del brazo y de 1a mano izquierdos
¥ la distancia de la vista al papel

Al llegar a esta leccién, repase cusnto se ha dicho ea la primera ¥
en ia segunda com respecto s los importantes pasos preliminares, posi-
¢ibn, softura muscular y manera de tomar la pluma. Ejercitese en el

movimiento muscular durante unos minutos sin pluma y luego, pasands
el portaplumas a la mano derecha, con la izquierda, practique el movi-
miento sin tocar el papel con la pluma, observando atentamente el brazo
y fijandose mas que tode en la posicién y movimients correctos.

{Estd usted cdmodamente sentado? ;Tienen sus brazos compieta
libertad de movimiento? ,Sostiene usted la pluma ligeramente, sin ri-
gidez alguna? Tales son los detalles en que debe fijarse

La préxima leccidn ‘tatarf mis exactamente de la memera de tomar
la pluma.



TIEMPO NECESARIO PARA APRENDER

EX adquirir buen estilo de letra por movimiento muscular puede ser
facil o dificil, ripido o tardo, posible o imposible, segiin la mentalidad
del maestro y del discipulo y ta mayor o menor exactitud con que s
observen lay instrucciones contenidas en este Manual.

Los alumnos que practican constantemente los ejercicios de movi-
miento en mala posicidn y con movimiento incorrecto no ilegan a al-
canzar ni la pericia de principiantes, y aquellos que se ejercitan de quince
2 treinta minutes diarios en buena posicién y con movimiento correcto,
pero que al escribir otros trabajos vuelven a caer en sus .viejos hibitos
de posicibn forzada y movimiento in.decuado de los dedos, no pasan
nunca del periodo de principiantes, aunqueé sigan practicando durante
largos afios.

El alumno que llega a dominar de una manera perfecta la escritura
por movimiento muscular en un lapso de seis meses o en un solo pericdo
escolar, es el que sc fija en cada detalle de los pasos preliminares, el que
sigue al pic de la letra las instrucciones del Manual, el que se sienta
siempre en posicién correcta y utiliza ¢! movimiento muscular durante
toda la leccidn de caligrafia y, al mes de haber empezado a estudiar con
¢! Método Palmer, aplica dichas instrucciones a todos ios trabajos es-
¢ritos que le tocan.

Sin chocar ton las demis materias se puede perfectamente sentar
las bases de una excelente letra comercial en un solo afic escolar, con
umos quince a treinta minutos de estudio y practica diarios y el empleo
del movimienato muscular en todos los trabajos escritos tan prento como

esto sea posible. A medida que el alumno va pasando de un grudo a
otro, el empleo del movimiento muscular puede exigirsele de modo
permanente.

Para liegar a ser un consumado jugador de base-ball el joven ha
de ejercitarse constantemente. Al principio se siente torpe y vacilante,
pero, & medida que estudia los métodos scguidos per otros mis duches
en el juego, a medida que sigue practicando, va teniendo mas confianza
en si mismo y, aquel que al principio no daba pie con bola, acaba par
convertirse en un jugador consumado. Para aprender a patinar con
gracia y destreza, los jovenes de ambos sexos han de pasar por un pe-
riodo de aprendizaje durante el cual dan muchas veces con su cuerpo
en tierra y, al incorporarse, parece que sus pies huyen nuevamente del
peso de su cuerpo. Asimismo para llegar a tocar bien cualquier instru-
mento musical, es preciso empezar por aprender a practicar y luego
¢jercitarse de acuerdo con los métodos prescritos por los maestros en
el arte. Lo mismo sucede con la caligrafia: hay que aprender a practicar
primero, y luego practicar con asiduidad. Trate ante todo de adquirir
cierta elasticidad, cierta ligereza y soltura de movimiento, sin preocu-
parse de que al principio la pluma parezca correr a un lado y otro for-
mando letras caprichosas y burdas, pues ello es cosa inevitable. Persista
en trabajar en esa misma forma y, poco a poco, llegard a dominar los
musculos del brazo y, observando cuidadosamente la forma general de
la letra, las dimensiones, la inclinacién, espaciado y aplicacién del mo-
vimiento correcto, en pocos meses de estudio guedard convertido en up
pendolista de primera clase,

LA MANO, LOS DEDOS Y EL
PORTAPLUMAS

STUDIE detenidamente los graba-
E dos de esta pigina. En el nimero

22, los dedos estin doblados cou
naturalidad, como en reposo; asi mismo
deben mantenerse al tomar el porta-
plumas.

Los grabados veinticuatro ¥ veinticince
muestran la relacion del portaplumas con
la mano. EI portaplumas, como se ve,
descansa en un punto algo mis abajo del
codillo. El indice esti doblado con na-
turalidad y descansa sobre el portaplu-
mas como a unos veinticinco milimetros
de la punta de la pluma; el pulgar se
22 apoya cn_el portaplumas casi frente a la 23

primera juntura del indice; el anular y

el mefiique estin doblados y, puestos so-
bre el papel, son los que se
mueven en uno u otro senti-
do. La manera exacta en
que se doblan estos dedos
depende de su largo y for-
ma. El que descansen en
sus cantos o en las ufias es
cosa de menor importancia
siempre que su posicidn sea
cdmoda y que puedan servir
ficilmente de punto de apo-
yo para mover la mano so-

24 bre ¢l papel. 25




























































































































